
ПРОГРАММА 
соревнований по синхронному плаванию 

 
29 июня- День приезда 
9.30 ч. Общая разминка 
10.00- 13.30 ч. Тренировка под музыку 
14.00- 15.00 ч. Перерыв 
16.30 ч. Общая разминка 
17.00- 19.00 ч. Тренировка под музыку 
11.00- 18.00 ч. Работа мандатной комиссии 
30 июня 
9.30 ч. Общая разминка 
10.00- 13.30 ч. Тренировка под музыку 
14.00- 15.00 ч. Перерыв 
16.30 ч. Общая разминка 
17.00- 19.00 ч. Тренировка под музыку 
11.00- 16.00 ч. Работа мандатной комиссии 
16.00- 17.00 ч. Заседание представителей, жеребьевка ст. номеров 

предварительных программ, комбинированной программы 
17.15- 18.00 ч. Совещание судей 
1 июля 
8.30- 9.25 ч. Разминка 
9.30- 11.00 ч. Дуэты (предварительные соревнования) 
11.00- 11.25 ч. Разминка  
11.30- 13.00 ч. Соло (предварительные) 
13.30-14.30 ч. Перерыв 
16.50- 17.40 ч. Разминка  
18.00- 18.15 ч. Парад открытия 
18.20- 19.10 ч. Комбинированная программа (финал) 
2 июля 
8.30- 9.20 ч. Разминка   
9.30- 13.30 ч. Обязательная программа 
14.00- 15.00 ч. Перерыв 
17.30- 18.20 ч. Разминка  
18.30- 19.20 ч. Соло (финал) 
3 июля 
10.00- 10.50 ч. Разминка  
11.00- 11.55 ч. Дуэты (финал) 
12.00- 12.25 ч. Разминка 
12.30- 13.30 ч. Группы (финал) 
14.30- 15.00 ч. Награждение 

 


